Si ge danes Ze kaj
zmigal?

Drugi izziv, ki je pred teboj je bolj &portne narave ... V februarju, ko je zunaj po navadi sneg in
e zadrZujemo v notranjosti hig€ ti postavljamo izziv, da veak dan telovadig. Ni pomembno, e
tvoje telo ne zmore celotnega izziva Ze na zaGetku. Pomembno je, da lahko evoj rezultat izbol-

jRag, da evoje telo okrepig. lzziv opravljate do konea februarja, do vkljuéno 2. 3. 2014. Takrat
boste dobili navodila za naslednji izziv. [V [ZZIV lahko gpremljate tudi na facebooku ali na

gpletni etrani veja-iv.ekavt.net, ob morebitnih nejagnostih lahko piSete na iv-izziv(@ekavt.net.

Ali ved?

- Da co bile prue Olimpijeke igre moderne dobe zadele [896 v Atenah. Od takrat je bilo po svetu 51 Olimp-
iskih iger (Igre leta 1906 g0 bile razveljavljene), letodnje zimske o 22. zimeke Olimpijeke igre od leta. N
- Da g0 zimeke Ol g0 ge zacele 1924 v Chamonixu v Franciji, Geprav g0 Ze od 1904 poskugali tekmovati

~
v razliénih disciplinah, vendar tekmovanje nigo bila priznana kot del Olimpijekih iger. DOBERTE
- Da sta bila dreanje in hokej del poletnih olimpijskih iger do leta [924.
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- Da e najued motoritnih eposobnosti razvije v Basu pubertete. Prav tako najbolj vplivamo na razvoj
midiéne mage, ki ima v tem Basu najbolj&i potencial.

ZAVODITELJE
Predlogi za aktivnosti na vodovih sredanjih, sredanjih Eete in zimovanjih .. :
- Poudarek na redni telovadbi, vsi skupaj naredite predpisane vaje. Eden najbolj&ih nadinov za krepljenje celotnega teleca je
plezanje - pripravite vodom izzive, da bodo morali plezati (drevesa, skale, kozolei, naredijo urveno lestev in po njej plezajo, ...
- Spremljajte in spodbujajte tiste, ki bodo najbolj napredovali - naj dobijo na koneu meseca nagrado tieti, ki najbolj napredujejo.
- Naredite sreéanje na temo Olimpijekih iger - Skavteke Zimgke Olimpijeke lgre Cete
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Razvoj Sporta je tesno povezan z nadinom Zivljenja v posameznem
obdobju. Sama tekmovanja so se razvijala v tistih spretnostih in
sposoﬂmostih, ki so bile sestavni del Zivljenja. Lov, jahanje, streljanje
z lokom, metanje kopja, tek in podobne dejavnosti so bile prisotne
tako v miru kot v asu vojn. Bile g0 nujno potrebne za razvojin obs-
tanek neke skupnosti oziroma druzbe. In nenazadnje, &port izhaja
tudi iz élovegke igre, se pravi, spremlja &loveka od rojstva do smrti.

Atletika je panoga, ki je postavila temelje za razvoj veeh ostalih &por-
tov. Atletika kot Eportna dejavnost v sebi zdruzuje ved elementov nara-
vnega gibanja. Nudi nam najir&i izbor sposobnosti in gpretnosti, ki
tvorijo uspedno celoto Eloveka, kot ¢o hitrost, mo€, spretnost in vzdrzl-
jivost. Te lagtnosti hkrati tvorijo temelj za veako Eportno dejavnost.

V antiénih Atenah ¢o bile Eportne igre pomemben gospodarski, politiéen in kulturni dogodek. Takden dogodek so bile recimo
olimpijeke igre, ki <o ge pruotno odvijale v nagelju Olimpija na Peloponezu v drzavi Elidi. lgre co prirejali veaka &tiri leta (Coh,
Uranjek 1997, 21). Kdaj natanéno so bile prue olimpijske igre ni natanéno znano, saj legende navajajo razliéne podatke. Antitne
olimpijeke igre o praviloma trajale pet dni, najpomembnejia tekmovanja pa o se odvijala v disciplinah, ki jih lahko daneg
pridtevamo med atletska. NajteZja in najbolj spodtovana disciplina je bila peteroboj ~ pentatlon (tek, skok v daljino, met diska,
met kopja in rokoborba.

V srednjem veku je bila &portna dejaunost bolj domena plemstua in visoke druzbe, in je bila vgebingko ugmerjena v lagtno obram-
bo. Sectavljena je bila v glavnem iz ved@in, ki co bile vojatkega znadaja, kot co na primer cabljanje, jahanje, lokostrelstvo...

Korenine modernega porta imajo svoj izvor v Angliji, kjer so prui prigtopili [yiiin zanimive povezave:

k organizirani in natrtni vadbi. Pruic se beseda Eport v anglegkem jeziku
pojavi Ze v [7. stoletju, beseda pa je romanskega izvora iz »digportare« | zofjininet/koticek_sport/

(razvedriti, zabavati se), in tudi - »odnesti prod, »oditi z dela<, zasledimo | - clwikipedia.org/wiki/%C5%A0port
g tudi drugaéno interpretacijo tega pojma, ki bi naj pomenila - »oditi ven
P J pretacijo tega paj U - en.wikipedia.org/wiki/ olympic_games
skozi mestna vrata<, kar e verjetno nanada na dejetvo, da go imeli Rimlja-

i, od koder ta pojem tudi izvira, terene za vadbo zunaj mestnega obzidja. | - Bi-Mi, Skavtetvo za fante

Bodite pripravljeni! DOBER TEK!

POZOR! Trop za IV IZZIV vam zaupa, da boste reg opravili zastavljene izzive in vedno sporogali prave in regniéne
podatke o ugpegno opravljenih izzivih.

Za kakréna koli vpradanja se Bodite pripravljeni!

obrnite na nad elektrongki naglov ‘, wgw ‘, ” - Orzauno vodstvo veje [V in trop
iv-izziv@skavt.net. Velja tudi DOBER TEK
za vea ostala gporodila, ki bodo ' ‘ L (Urban, Janja, Tamara, Filip,

povezana z megednimi izzivi. Benjamin, Tade))




